
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

فعاليتهای فوق 
  برنامه

 

  
 

“Extracurricular 
Activities” 

  
[Persian] 

اين بروشور يکی  از سری بروشورهای است که 
توسطِ  هيات مديره آموزش و پرورش ونکوور و برنامه 

سکناگزينی مدارس ونکوورVSB SWIS تامين مالی شده 
است و با همکاری معلمين ESL و VSB MCLWتهيه و 

 تنظيم گرديده است.

 

    
اجرای اين برنامه با کمکهای مالی دولت کانادا و دولت 

 بريتيش کلمبيا ميسر شده است

 

پاسخ به 
 پرسشهای متداول

 

 

 

  خدمت به اجتماع و کار داوطلبانه

رسانی  منظور کلوبها و امکانات خدمات
دهند  آموزان امکان می است که به دانش
ک کنند يا خدماتی را به تا به يکديگر کم

مدرسه و اجتماع خود عرضه کنند. اين 
  کلوبها و خدمات عبارتند از:

  کمک به همکلاسيها؛ -
 تدريس خصوصی به همکلاسيها؛ -
 مشاوران همکلاسی؛ -
 کتابخانه؛ ناظران -
 کلوبهای چندفرهنگی؛ -
گرايان /  کلوبهای ائتلافی همجنس -

گرايان (بيشتر در  دگرجنس
 دبيرستانها)؛

 ناهار (به ويژه در دبستانها). ناظران -

اگر مدرسه کلوب يا فعاليتی 
ی فرزند من  که مورد علاقه

  باشد ارائه نکند چطور؟
توانيد به مديريت مدرسه، شورای  می

ی مشورتی  آموزی، و/يا کميته دانش
والدين مراجعه کنيد و به آنها بگوييد که 

دوست داريد مدرسه يک کلوب يا فعاليت 
ند. مدرسه تشخيص خاصی را ارائه ک

خواهد داد که آيا چنان کاری ممکن 
است، آيا داوطلب آن کار وجود دارد، و 

ی  آموزان به اندازه نيز اينکه آيا دانش
  کافی به اين کار علاقه دارند يا نه.

باشيم  مهم است به ياد داشته
ی فعاليتهای فوق برنامه به  همه

طور داوطلبانه از سوی کارکنان 
شوند. انجام اين  مدرسه ارائه می

ی شغلی  فعاليتها بخشی از وظيفه
 آنها نيست.

تان، راهنمايی و های دبس مدرسه
دبيرستان فعاليتهای فوق برنامه 

آموزان ارائه  را برای دانش
کنند. اما نوع فعاليتهای هر  می

مدرسه ممکن است که با ديگری 
ی  فرق داشته باشد. از مدرسه

محل خود بپرسيد که چه 
هايی مناسب فرزندان شما  برنامه

کنند. ارائه می

  )SC( آموزی شورای دانش

يرستانها، و برخی از ی دب همه
ای  های راهنمايی و دبستان، گونه مدرسه

آموزی دارند. شورای  شورای دانش
آموزان  آموزی گروهی از دانش دانش

هستند که به طور معمول هر يک از 
کنند. شورای  کلاسها را نمايندگی می

آموزی، با نظارت يکی از  دانش
ی  آموزگاران، فعاليتهای ويژه

ريزی و  رنامهآموزان را ب دانش
 کنند. اين فعاليتها  سازماندهی می

  عبارتند از:
  فعاليتهای اجتماعی مانند رقص؛ -
ی مدرسه مانند "روز  روزهای ويژه -

 وار"؛ کلاه ديوانه
فعاليتهای گردآوری اعانه برای  -

 مدرسه و اجتماع؛
رويدادهايی که از فعاليتهای اجتماعی  -

 کنند. پشتيبانی می
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

معنای فعاليتهای فوق برنامه 
  چيست؟

فعاليتهای فوق برنامه به کلوبها و ساير 
شود که بعد از  فعاليتهايی گفته می

آموزان  ساعتهای معمول درسی به دانش
  شود.  ارائه می

  اين فعاليتها:
آموزان  برای اين است که دانش -

 ی خود  ههای ويژ علاقه
  را پيگيری کنند.

قبل يا بعد از ساعتهای معمول درسی  -
 گيرند. يا در زمان ناهار صورت می

به طور داوطلبانه از سوی  -
بزرگسالان، اغلب آموزگاران يا ديگر 

 شوند. کارکنان مدرسه نظارت می

منظور از فعاليتهای فوق 
  برنامه چيست؟

  اين فعاليتها:
تا دهند  آموزان اجازه می به دانش -

  مهارتهای بيشتری به دست بياورند؛
دهند تا با  آموزان فرصت می به دانش -

آموزان بيشتری ديدار کنند و  دانش
 ای پيدا کنند؛ و دوستان تازه

ای سالم برای مشارکت در  شيوه -
 کنند. اجتماع مدرسه فراهم می

آموزان از مشارکت در  دانش
فعاليتهای فوق برنامه چه 

  برند؟ منفعتی می
 آموزان از راههای زير  دانش

  برند: منفعت می
  امکان تمرين زبان انگليسی؛ -
 فراگيری بيشتر فرهنگ کانادايی؛ -
آموزان بيشتر و پيدا  ديدار با دانش -

 کردن دوستان تازه؛
 ی مدرسه شدن؛ عضو جامعه -
ی علاقه ها و مهارتهای  توسعه -

 خاص؛
 تمرين مهارتهای رهبری؛ و -
کار کردن به عنوان عضوی از يک  -

  م.تي

چه نوع فعاليتهايی ارائه 
  شود؟ می

  فعاليتها عبارتند از:
  هنرهای ديداری و نمايشی؛ -
 های درسی؛ رقابت و/يا مسابقه -
 ورزش؛ -
خدمت به اجتماع و امکان کار  -

 داوطلبانه.

 و بدنی، به همراه يکديگر و با مسئوليت اجتماعی.سی: ارتقاء پرورش اجتماعی، عاطفی، فکری، هنری  آموزش و پرورش بی

  هنرهای ديداری و نمايشی
ها در اين زمينه فعاليتهای زيادی را  مدرسه

  بيل:از ق  کنند، در سطحهای مختلف ارائه می
  نمايش؛ -
 هنر؛ -
 رقص؛ -
 فيلم؛ -
 عکاسی؛ -
 گروه کر؛ -
  ی موسيقی. دسته -

  فعاليتهای درسی
شود  اين فعاليتها اغلب شامل کلوبهايی می

که بر فعاليتهايی مانند موارد زير تمرکز 
  کنند: می
  شطرنج؛ -
 نويسندگی خلاقه؛ -
 علم؛ -
 های رياضی؛ مسابقه -
 آموزی؛ ی دانش روزنامه -
  محيط زيست. -

  ورزش
های  در طول سال انواع زيادی از رشته

شوند. تيمهای ورزشی  ورزشی ارائه می
پاييزی، زمستانی، و بهاره وجود دارند. 

اين ورزشها به طور معمول برای 
آموزان کلاسهای مختلف جداگانه  دانش

شوند، و ممکن است تيمهای  ارائه می
دختران و پسران جداگانه يا مختلط 

نسبت به  باشند. در سطح دبيرستان
راهنمايی و دبستان، شمار زيادتری از 

  شوند. های ورزشی ارائه می رشته
های ورزشی به طور معمول  رشته

  عبارتند از:
  بدمينتون؛ -
 بسکتبال؛ -
 فوتبال؛ -
 سافت بال؛ -
 تنيس روی ميز؛ -
 دو ميدانی؛ -
 واليبال؛ -
  کشتی. -

 

 


